
 RECOMENDACIONES PARA UNA PRACTICA CORAL SALUDABLE 

FRENTE A LA COVID19 – GUIA DE HIGIENE Y PREVENCIÓN 



Los cinco pilares para frenar la propagación de la infección de la COVID19 durante los ensayos corales son: 

 

1.  Las personas enfermas o con síntomas no han de participar en los ensayos. 

2.  Una buena higiene (lavado de manos) y uso de mascarillas. 

3.  Evitar el contacto físico entre personas y mantener una distancia de seguridad. 

4.  No compartir partituras, instrumentos ni equipos. 

5.  Ensayar en un espacio adecuado, con una superficie proporcional al número de asistentes al ensayo. 

 

Si queréis comenzar los ensayos aseguraos que podéis cumplir estas recomendaciones. 

Sólo realizaréis actividades musicales si estáis seguros/as de que no contribuirán a un aumento del riesgo de infección. 

Para la celebración de un concierto presencial durante el período de pandemia, habría que hacer un plan de 
prevención de riesgos específico para esta actividad. 
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RECORDAD: 

 

La asistencia al ensayo ha de ser voluntaria y bajo la responsabilidad de cada cantante. 

 

La junta y la dirección del coro deberían contemplar la posibilidad de garantizar y facilitar el ensayo telemático a 
los y las cantantes que no puedan o no deseen incorporarse presencialmente durante la pandemia. 

 

Evitad el contacto físico. 

 

No asistáis al ensayo si tenéis cualquier síntoma, aunque sea leve, o si habéis estado en contacto con un 
positivo. Los síntomas son: fiebre, tos seca, malestar general, fatiga, dolores musculares, dificultad para respirar, 
diarrea, falta de olfato o del gusto, escalofríos, dolor de garganta, de cabeza o en el pecho. 
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CLASIFICACIÓN DE LOS Y LAS CANTANTES EN FUNCIÓN DEL RIESGO DE CONTAGIO: 

 

• Si habéis pasado la infección y estáis inmunizados: podéis incorporaos a la actividad.  

• Si no habéis pasado la infección y no estáis inmunizados: tenéis riesgo de contagio.  

• Si estáis en contacto domiciliario o laboral con alguna persona enferma positiva para COVID19: os 

incorporaréis después de la cuarentena. 

• Si sois sensibles a la COVID19 (población de riesgo): seréis los últimos en incorporaros. En caso de contagio, 

sufriríais síntomas más graves que el resto. Deberíais esperar la evolución de la pandemia y la aplicación de la 

vacuna. 

 

En cualquiera de los casos, todos y todas deberéis seguir las recomendaciones de prevención, ya que no hay 
evidencias de que las personas que han pasado la enfermedad no puedan contagiarse de nuevo. 
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MATERIAL PREVENTIVO: 

• Mascarillas quirúrgicas. Recomendable, además, pantalla o gafas de protección para el/la director/a e  

instrumentistas. 

• Pañuelos o toallas de un solo uso, también en los lavabos. 

• Contenedores para desechar los pañuelos y toallas. 

• Jabón para las manos  y solución hidroalcohólica. 

• Espray con solución de hipoclorito sódico (lejía) al 0,1%. 

Lejía al 0,1%: un tapón de lejía por medio litro de agua.  

• Alfombra desinfectante.  

• Termómetro láser. 
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PREPARACIÓN DEL LOCAL DE ENSAYO: 

• Nombrad una persona responsable de hacer el control sanitario del grupo. 

• Marcad el espacio que corresponderá a cada cantante durante el ensayo. 

• Ventilad los espacios (antes, durante y después). 

• Antes y después del ensayo desinfectad la sala y todas las superficies. 

• Plásticas: alcohol 70%. 

• Metálicas y de madera: solución de lejía al 0,1%. 

• Proveeos de gel hidroalcohólico, pañuelos o toallas de papel de un solo uso, y termómetro láser. 

• Poned una alfombra desinfectante en la entrada.  
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ACCESO AL ENSAYO: 

• Haced control de temperatura a los y las cantantes. 

• A la entrada y la salida desinfectaos las manos con agua y jabón o gel hidroalcohólico. 

• Desinfectaos los zapatos en la alfombra desinfectante de la entrada. También podéis usar patucos de papel o 

de plástico de un solo uso. 

• A la llegada y durante el ensayo es necesario que todos y todas uséis mascarilla. Director/a e instrumentistas 

usarán mascarilla y, opcionalmente, pantalla facial o gafas de protección. 

• Mantened la distancia de seguridad: 1,5m entre cantantes y 2m entre filas, evitando que las personas de la 

primera fila queden justo delante de las de la segunda (ver el esquema de la página siguiente). 
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ESQUEMA DE DISTRIBUCIÓN DE LA SALA DE ENSAYO: 



ACCESO AL ENSAYO: 

• Ensayad de pie. Respiraréis mejor y facilitaréis la limpieza del local. 

• No compartáis partituras, material o instrumentos. 

• Haced sesiones de ensayo de máximo 30 minutos, dejando 15 minutos de descanso entre ellas. 

Aprovechad este rato de descanso para ventilar. 

• Haced un listado con las personas asistentes al ensayo. 

• Evitad el uso de los lavabos y zonas de descanso. 
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ACCESO DE PERSONAS EXTERNAS AL ENSAYO: 

 

• Evitad la entrada de personas externas que no sean indispensables. 

• Si es indispensable que accedan, aplicad el mismo protocolo de entrada al recinto que aplicáis a las 

personas miembros del coro. 

• Las actividades realizadas por empresas externas que sean necesarias, como la limpieza, se han de realizar 

fuera del horario del ensayo. 
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Limpieza: agua y jabón o los detergentes de uso habitual en el ámbito doméstico. 

Desinfección: hay evidencia que los coronavirus se inactivan en contacto con diferentes tipos de desinfectantes: 

• Lejía: se recomienda hacer una dilución 1:50 de lejía habitual (concentración alrededor del 5%). Se han de preparar diariamente 
y se han de dejar actuar durante unos minutos para asegurar una desinfección eficaz. 

 20 ml de lejía x 1 litro de agua 

 1 parte de lejía x 49 partes de agua (lavabos) 

 1 parte de lejía x 99 partes de agua (resto de superficies)  

• Alcohol etílico entre el 62-71%, se puede obtener directamente o a partir del alcohol etílico habitual que es del 96 % 

 70 ml de alcohol x 30 ml agua (se obtiene un alcohol del 69%)  

 5 partes de l'alcohol etílico de 96º x 2 partes de agua (se obtiene un alcohol del 70,6 %)  

• Peróxido de hidrógeno al 0,5%: se puede obtener diluyendo el agua oxigenada habitual que es del 3% de peróxido de hidrógeno 
con agua 

 1 parte de agua oxigenada x 5 partes de agua 

• Se pueden utilizar también otros productos desinfectantes con finalidad viricida autorizados para uso público en general y uso 
ambiental.  

• Para la desinfección del material informático (teclado, ratones...) se pueden utilizar toallitas impregnadas con alcohol propílico de 
70% o un trapo limpio humedecido con alcohol de 70%. Se deberá garantizar especialmente la desinfección del material como 
mínimo 1 vez al día. 
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Las zonas y puntos donde se debe intensificar la limpieza y desinfección son:  

• Interruptores y timbres (aparatos electrónicos) . 

• Picaportes y pomos de puertas, ventanas, armarios y archivadores.  

• Barandas y pasamanos de escaleras y ascensores.  

• Mesas y sillas.  

• Pianos, instrumentos y atriles. 

• Ordenadores, sobre todo teclados y ratones.  

• Grifos y lavabos. 

• Otras superficies o puntos de contacto frecuente. 

Se recomienda, donde sea posible, mantener las puertas abiertas.  
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DOCUMENTO DE RESPONSABILIDAD PARA LOS Y LAS CANTANTES DEL CORO 

 

.............................................................. he recibido la información y formación, y entiendo y acepto las 

recomendaciones para una práctica coral saludable frente a la COVID19, recogidas en la Guía de higiene y 

prevención, así como el compromiso de quedarme en casa y no asistir a los ensayos aunque los síntomas que 

pueda presentar sean leves. 

Fecha:      /       /2020 

 

Firma: 
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Redactado por Lluís Gómez i Roldán  (médico especialista en Medicina del Trabajo, Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales, Vice-Presidenet 
de la FCEC y Presidente de l’Orfeó de Sants) 

Con la colaboración de: 

Dra. Montserrat Bonet i Agustí (médico especialista en Foniatría y Otorrinolaringología, profesora de la UBI y de l’ESMUC. Directora de Coro) 

Dra. Cori Casanova i Barberà (médico foniatra, profesora de l’ESMUC y de la Universitat Ramon Llull-Blanquerna)  

Dra. Pilar Verdaguer i Cardalda (médico diplomada en Geriatría. Cantante y Directora de Coro) 

Dr. Lluc Bosque i Conde (médico especialista en Medicina del Trabajo y Emergencias, grup EVES educación de la voz de la UAB. Cantante) 

 

El «Pla de Prevenció de Riscos de la Covid-19 per l'activitat del Cant Coral», se ajusta a la “GUIA DE BUENAS PRÁCTICAS PARA EL REINICIO DE LA 
ACTIVIDAD ESCÉNICA Y MUSICAL EN ESPAÑA” del Instituto Nacional de las Artes Escénicas y de la Música del Ministerio de Cultura y Deporte de España 

de 12/06/2020.  

 

Suscriben este documento todas las federaciones corales de Catalunya y la confederación Moviment Coral Català. 

 

Presentado a la DIRECCIÓ GENERAL DE CULTURA POPULAR I ASSOCIACIONISME I ACCIONS CULTURALS el 20/05/2020, para su valoración al PROCICAT 


